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£00MO PREVENIR LA ONIGOMICOSIS?

'Algunos cémportamlentos/habltos pueden reduur la

.»p05|b|1|dad de onicomicosis:

/

del bano;

/

Tener un cuidado adecuado de las uhas: mantenerlas

/ cortas; desinfectar los instrumentos de manicura/pedicura de
unas infectadas y no utilizarlos en ufias sanas; no compartir
instrumentos de mamcura/pedlcura zapatos; calcetines ks
o toallas para los pies;’ E

Evitar c'amina‘rvdescalzb‘en zonas publicas (vestuarios, -
piscinas, duchas, gimnasios, habitaciones de hotel), utilizando .
calzado de proteccmp (zapatillas, zapatos deportlvos]

i bien ajus'tadqy\'/entilador, para permitir la transpiraci_c')n del pie;

< 2 =

Optar por calcetmes absorbentes y de algodony cambia de
: calcetines’ a dlarlo 5

Ventilar y:éambi.ar el calzado;
Tratar la infeccion por tinea pedis (“pie de atleta”) cuando

~ exista, puesto que ayuda a evitar que la infeccidn se extiendaa las
. unas de los pies. Pida consejo a su.médico o farmaceutlco
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PROSPECTO LOCETAR 50 MG/ML BARNIZ DE UNAS MEDICAMENTC(SO

. Laboratorios-Galderma, SA. Ultimo acceso-24 de mayo de 2024.
k 'Dlspomble en: https://cima. aemps es/mma/dochtml/p/60560/Prospecto 695,60 htmd

GALDERMAS 200 1) 7 il

A

leplary secar blen los pies y las zonas entre los dedos después

-Evitar el usb.de éalzado oclusivo. Utilizar un calzado cé6modo, -
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'PARA LAS UNAS
EN EL MUNDO:"




 ES LA ONICOMICOSIS?
»

Es ‘que afecta a las
unas de L: de los , causada por

3 tipos princi e hongos: dermatofitos,
levaduras y mohos.

Las uhas de los pies son ma averse

afectadas que las de las manos, probable

debido a su ento mas lento y a una
~_exposicién a lo aumatismos (golpes

dedos de los pies por el zapato) y a los orga 0

responsables de la infeccion (el ambiente calido y

himedo de los zapatos favorece el desa de

loanos].

REQUIERE UN TRATAMIENTO ADECUADO. ‘
»

Locetar® esta indicado en el tratamiento de
infecciones producidas por hongos en las unas,
de gravedad leve a moderada, en adultos.
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&E Lea las instrucciones l‘. de este medicamento y
¥,

‘La superficie de la uia usando una de las toallitas

“seque durante aproximadamente 3 minutos: * -
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El tratamlento debe con’tlnuar sm mterruf)cwn hasta el

/creC|m|ehto completo de una ufia sana y la curacmn de :
las zonas afectadas En general se traduce en X
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&. ) meses para las ufas de las manos

< 5

V’ J"’ 9a 12 meses para las ufas de los ples

S| no hay me]orla despues de3 meses de tratam|ento consulte con su medlco

3SIMPLES PASOS cncada urmectata
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La zona infectada de la una utlllzando una de las %
limas desechables adecuadas. /z v ot
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contenidas en el envase.
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TRATAR o =E
Apllque Locetar en toda la:superficie de la -
uia afectada con la espatula unida a la tapa

y cierre bien la botella inmediatamente °
despuésde la aplicacion. Espere hasta que se

Siquiere usar un esmalte de uiias:

Después de aplicar Locetar, se debe respetar un intervalo de al menos
10 minutos antes de la aplicacion de cualquier esmalte cosmético. o
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consulte al farmaceéutico





