- 6omo PREVENIR AS ONICOMICOSES? 23

CE Algunsﬁompor‘tamentos/hab|tos podem reduzir a possibilidade de

on|com|cose 7 _ ; .
v), < lepare secar bem os pés e as zonas entre os dedos apos | : 7
" o banho; : ’

a Ter cuidados das unhas adequados- manter as unhas. ‘

curtas; desinfetar os instrumentos de manlcure/pedlcure de-
unhas infetadas e nao utiliza-los em.unhas saudaveis; ndo
parhlharmstrumemos de manlcure/pedlcure calcado meias

nem toalhas de pés; . % S i
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Evitar o.usode calca«fo ocluswo Utuluzar calcado confortavel n Tﬁ:iﬁm‘:ﬂmo

ajustadoao peweare;ado para permitira transplra,ao dopé;~ 2§ L —
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Optar por meias de algodao absorventes e trocar de meias
dlarlamente : k COM APLICADOR

v(v (QI (v (‘4

Arejar e alternar o calcado; ;

Tratar a infecao por tinea pedis1 ‘pé de atleta”) quando
exista pois aJuda aevitar que a infecao se espalhe para as
aunhas dos pés, reduzindo a p055|b|lldade de desenvolvimento de
onicomicose. Informe-se junto do seu médico ou farmacéutico.
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LOCETAR €F
sLocetayz-EF 50 mg/ml: verniz para as it modicEN N e Ot A Pars Ve e infegdes:das unhas
Provacadas por fungos, em adultos. Apligue uma vez por semana nas' unhas afetadas. Apos a aplicacao de Locetar EF,
aguarde pelo menos.10 minutos antes da aplicagdo de qualquer verniz cosnfético a base de nitrocelulose (por favar, vem»que
alista de ingredientes; a maioria dos vernizes cosméticas contém nitrocelulose). Antes de repetir a aplicacdo e Locetar EF,
deve remover cuidadosamente o verniz cosmético. Continue 0 tratamento Sem interrupgaes até crescimento completo de
uma unha saudavel. Se ndo houver melhoria apés 3-meses de tratamento, consulte o seu médico. Medicamento nao sujeito
a receita médica de dispensa exclusiva em farmécia. Leia com atengao, o Yolheto informativo. Em caso-de divida ou
persisténcia dos sintomas, consulte o médico ou farmacéutico. s 7

.(y |

GALDERMA-

" Laboratofios Galderma S. A. - Sucursal em Portugal
Rua Afonso Praga, n°30, 7° andar, 1495-061, Alges, Portugal « Tel f351 218151 940
. E-mail: galderma.portugal@galderma.com » site: www.galderma.c X 2
© Galderma, toglos os direitos reservados. NIPC: 980475805 »,'~ .




O QUE E UMA ONICOMICOSE? . bbkAgAg,yéﬁ'lApﬁ-fl?ATAMEMTO
E uma infecdo fangica coma as unhas ‘ . . ‘

das maos e dos pés, causada por 3 tipos principais 35
de fungos: dermatdfitos, leveduras e bolores. ;

< 'Qtratamento deve ser contlnuadosern lnterrupcoes
_até cresamento completo de uma unha saudavel e cura
das areas.afetaqa_s Na generalidade, traduz-se por:

As unhas dos pé ili K & 6 meses paraas unhas das maos

de serem afetad E] e ¥ U e <

provavelmente d eu crescimento mais k' » Q 9a12 mesé_s paravas unhas dos pés i
lento e maior exposicdo a traumatismos [pé a y : : 3
bater no sapato) e a organismos responsaveis pela = hmermemmapass et e medlco S
infecdo (o ambiente quente e himido dos sapatos ; x : 3 : % P
favorw o desenvolvimento de fungos). i

3SIM PLES’ PASSOS er;1 éadal unr'wa inf‘eté‘d' "

ratamento atempado e eficaz.

LIMAR

a area infetada da unha usando uma das llmas

descartaveis fornecidas o
A \

Locetar® EF esta indicado para o tratamento de
onicomicoses (infecées nas unhas provocadas = " LIMPAR A R

por fungos) em adultos. y
2 - asuperficie da unha usando uma das compressas

fornecidas nas saquetas ou pedaco de algodau
embebido em alcool z

e -: " TRATAR - :
hﬁﬁﬁxﬁfagﬁs , i 3 - Aplicar o verniz medicamentoso Lo:etar" EE:Z
4 -em toda a superficie da unba infetada .
usando a espatula, agarrada a tampa e
fechar bem o frasco imediatamente apés
aaplicacao. Esperar até secar durante
aproximadamente 3 minutos.

Se pretender utilizar verniz cosmético:

Apos a aplicacao de Locetar® EF, aguarde pelo menos 10 minutos
antes de aplicar qualquer verniz cosmético & base de nitrocelulose.
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